TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

Poniedzialek Wiorek Sroda Czwartek Pigrek
T:00-8:15 Poranna ginmastyka, Poranna giminastyka, Poranna gimnastyka, Poranna gimnastyka, Poranna gimmastvka,
- zabawy michowe rabawy ruchowe rabawy ruchowe #abawy ruchowe zabawy muichowe
8:15-8:45 Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
B:45-9:00 Swobodne zabawy Swobodne zabawy Swobodne zabawy Swobodne zabawy Swobodne zabawy
G:00-9:45 MUZY CZNE MATEMATYKA SMYKA GIMNASTYKA MALEGO SMYKA SENSO-SMYKI KULINARNE PIATKI
PONIEDZIALKI pomnajemy ksztalty, uczymy sig poznajemy czesol ciala, cwiczenia, zajpeia z zakresu inbegracy POZNAJEITY OWOCE, WArZY Wi,
wbawy ruchowe prey muzyoe, liczye, #abawy logiceme, purzle, rozciggajgee, chusta animacyjna, sensorvezne), naunka pracy w poeEnajemy nowe smaki,
= gra na instrumentach, taniec klocki, uktadanki szarfy, woreczki sensoryczne, hula-hop prupie, rozwijanie zomysiow mzwi_}am}r_z_gp_]r_mapi manualne,
9:45-110:00 Il Sniadanie 1 Sniadanie Il Sniadanie 11 Sniadanie Il Sniadanie
L0:00-10:20 GIMNASTYRKABUZIL I JANGIELSKI FAJECIASENSOPLASTY CZINE RYTMIKA FAJECIA MANUALNE
JELZYKA poenajemy podstawowe shiwka rozwijanie motorvki malej, roewijanie Ksrtaltowanie koordynacyi Posmawanie Swiata za pomoci
zabawne sposoby na Fwroty w jezyku angielskim kreatywnodci, poczucia estetyki, stuchowo-ruchowej, rozwdj riEnyeh bodzcdw, rozwijanie
USPrEWNIAnIE | rogwijanie poprzez zabawg pamigel werokowe), sprawnosci zdolnosct muzveenyeh poprzez | kreatywnosci dziecka, rozwijanie
narzgdiw mowy manualne oheowanie z muzyks i metoryki
instrumenianmi.
10:20-11:15 | Zabawy swobodne, wyjicie do Labawy swobodne, wyjicie do Labawy swobodne, wyjicie do ogrodka | Zabawy swobodne, wyjscie do Zabawy swobodne, wyjscie do
ognikdka ogrodka ogridka ogradka
1:15-12:15 Obiad Ohviad Obiad Obiad Obiad
12:15-14:30 Dreemkalezakowanie Dreembka/lemkowanie Drzemba’ledakowanie Drzemkaledakowanie Dreembalerakowanie
Relaksacja prey muzyoe'bajoe Relaksacja pray muzyce/bajoe Relaksacja prey muzyce'bajce Relaksacja prey muzyce/bajee Relaksacja prey muzyce/bajoe
14:30-15:00 Podwieczorek Podwieczomek Poddwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
15:00-15:30 FAIECIA MANUALNE RYTMIKA GIMNASTYKABUZI TIEZYKA JANGIELSKI] FAIJECIA PLASTYCZNE
roFwijanic motoryki rabawy ruchowe prey muzyce wabawy logoped yerne piosenki 1 zabawy wjgrvku rozFwijanic motoryks malej
angielskim
15:30-18:00 | Praca indywidualna z deiec, Praca indywidualna z deiecmi, Praca indywidualna z dzicémi, Praca mdywidualna z dzicémi, Praca indywidualna = dzieém,

Labawy swobodne na dywanie i
prey stolikach

Fabawy swobodne na dywanie i
prey stolikach

Labawy swobodne na dywanie i pray
stolikach

Labawy swobodne na
dywanie i przy stolikach

Fabawy swobodne na dywanie i
prey stolikach




